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2005 

Ausgabe 1 - August 2005 

Gutes Werkzeug muss nicht teuer sein.     

 Lupenleuchte von Viessmann      -   2 

Eins, Zwei, Polizei …        

 Endlich eine Marktlücke geschlossen     -   4 

 

Ausgabe 2 - September 2005 

„Kohlenfresser“ mit Flair       
 Kurzgeschichte der BR 39 / preuß. P10    -   3 

Ist sie eine Lok ohne Vorbild?       
 Märklins Modell der BR 39       -   6 

Das Buch zur Geschichte der Baureihe 39      

 Die Nr. 1 aus dem EK-Verlag       -   8 

 

Ausgabe 3 - Oktober 2005 

Hereinspaziert - Menschen, Tiere, Sensationen    

 Zirkus im M. 1:220        -   3 

Neues von Uhlenbusch        
 Pleiner Modelle schließt eine Riesenlücke    -   5 

Großer MIST immer voll in der Spur      
 Gemeinsame Draisinen Tour in der Pfalz    - 10 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 14 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-08.pdf#page=2&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-08.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-09.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-09.pdf#page=6&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-09.pdf#page=8&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/%20files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-10.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/%20files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-10.pdf#page=5&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-10.pdf#page=10&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-10.pdf#page=14&view=FitV
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Ausgabe 4 - November 2005 

Roter Hahn auf historischen Dächern.       

 Brand im Nürnberger Rundschuppen     -   3 

Messedioramenbau für Dortmund (Teil 1)    

 Anlagenbau für Anfänger und Profis     -   6 

Der Meenzer Schafhirte        

 Interview mit Reiner P. Weihrich      - 13 

Grundlagenwissen anschaulich vermittelt      
 Ein neues Buch nicht nur für Einsteiger     - 17 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 19 

 

Ausgabe 5 - Dezember 2005 

Ein „Eierkopf“ schreibt Geschichte       
 Blütezeit und Niedergang der VT 08     -   3 

Henschel-Wegmann-Zug und Modelljahr 2006     

 Rück- und Ausblick zu den Insidermodellen    -   7 

Nachrichten aus München und Zell an der Mosel     

 23. Internationale Modellbahnausstellung und 2. Adventstreffen
            - 12 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 15 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-11.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-11.pdf#page=6&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-11.pdf#page=13&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-11.pdf#page=17&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-11.pdf#page=19&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-12.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-12.pdf#page=7&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-12.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-12.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2005/Trainini_2005-12.pdf#page=15&view=FitV
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2006 

Ausgabe 6 - Januar 2006 

Ein Schritt zur Loktypenvereinheitlichung      

 Baureihe 58 (preuß. G12) in Vorbild und Modell   -   3 

Gestaltung des kleinen Messedioramas (Teil 2)     

 Anlagenbau für Anfänger und Profis     -   7 

…und endlich mal ein Kaiser!        
 Märklin-Museumswagen 2006      - 16 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 18 

 

Ausgabe 7 - Februar 2006 

Leute freut Euch, es wird was geben…      

 Internationale Spielwarenmesse Nürnberg 2006   -   3 

Neuheiten Palette erster Klasse       

 Abseits der Messe angekündigt      - 12 

Innovative Spritzpistole von Harder und Steenbeck    

 Airbrush „Evolution Real“ in einer Sonderauflage   - 18 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 20 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-01.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-01.pdf#page=7&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-01.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-01.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-02.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-02.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-02.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-02.pdf#page=20&view=FitV
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Ausgabe 8 - März 2006 

Zusi Fahrsimulator 2.4         

 Ein Zugsimulator für Anspruchsvolle     -   3 

Ausgefallenen Figurensets bei Trafofuchs      

 Wenn die Hochzeitsglocken läuten     -   9 

12. Faszination Modellbau 2006 in Sinsheim     

 Man(n) trifft sich in der Schweiz      - 12 

Neuheiten Ankündigung von H&P       
 Müllers (Schneid-)Mühle       - 19 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 20 

 

Ausgabe 9 - April 2006 

Z-Friends Europe feiern auf Anhieb einen Erfolg    
 Internationales Z-Weekend im westfälischen Geseke  -   3 

Schnitt - und Schluss?        
 Hintergründiges für Modellbahner     - 11 

Intermodellbau Dortmund 2006       
 Jörger-Module live erleben       - 18 

Leserumfrage 2006         

 Gestalten Sie Trainini mit!       - 25 

 

Ausgabe 10 - Mai 2006 

Die Geschichte der deutschen Kleinlokomotiven     
 Klein, unauffällig, aber überall präsent     -   3 

Erstlingswerk von Z-Modellbau        
 Erste motorisierte Köf im Maßstab 1:220    -   8 

Große Bücher zu kleinen Loks        
 Literatur zur Kleinlokgeschichte      - 12 

Gewinner stehen fest         
 Preisvergabe aus der Leserumfrage     - 15 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 17 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-03.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-03.pdf#page=9&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-03.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-03.pdf#page=19&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-03.pdf#page=20&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-04.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-04.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-04.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-04.pdf#page=25&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-05.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-05.pdf#page=8&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-05.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-05.pdf#page=15&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-05.pdf#page=17&view=FitV
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Ausgabe 11 - Juni 2006 

Die Geschichte der Baureihe 03        

 Vom Notnagel zum Salondampfer      -   3 

Märklin Neuheit 003 131-0       

 Modell mit Geschichte und Potential     -   8 

Baureihe 03 – Die leichte Schnellzuglok      

 Pacific-Lokportrait im historischen Kontext    - 14 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 16 

 

Ausgabe 12 - Juli 2006 

Die Rhätische Bahn im Kanton Graubünden      
 Ostschweizer Bahn der Extreme      -   3 

Zm-Messeanlage Karl-Friedrich Ahnert      

 Die Kleinste ist nicht klein genug      -   8 

Videoportrait der VT08.5         

 Eierköpfe zum Mitträumen       - 16 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 18 

 

Ausgabe 13 - August 2006  

Einheitslok Baureihe 41         

 Zwei Ochsenloks und eine Lady (Teil 1)     -   3 

88272 – Auslöser für Ärger, Spott und Hohn     
 Lokneuheit geriet zur Vertrauensfrage     -   9 

Baureihe 41 im Portrait         
 Trost beim Lesen finden       - 15 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 17 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-06.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-06.pdf#page=8&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-06.pdf#page=14&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-06.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-07.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-07.pdf#page=8&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-07.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-07.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-08.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-08.pdf#page=9&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-08.pdf#page=15&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-08.pdf#page=17&view=FitV
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Ausgabe 14 - September 2006 

Der lange Weg zur Großdiesellok       

 Von der Erfindung des Selbstzünders zur Hightech-Lok  -   3 

Rangieren auf US-amerikanische Art       

 SW-1 Switcher von Zthek       - 12 

ZettZeit testet und supert neues US-Modell     

 Union Pacific SD70M von AZL      - 13 

Trainini Leserumfrage 2006        
 Querschnitte: So klein ist die Welt      - 18 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 24 

 

 

Ausgabe 15 - Oktober 2006 

Der Prozess der Stahlgewinnung       
 In der Hütte geht es heiß zu …      -   3 

Ergiebig wie kein anderes Industriethema      
 Rollmaterial: Von Wunsch und Wirklichkeit    - 12 

Vorzeigeanlage aus Schleswig-Holstein      

 Hoch im Norden: Die Tielke Stahl AG     - 17 

Eine Bücherreise durch die Vergangenheit      

 Das große Zeitalter der Montanindustrie    - 25 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 26 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-09.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-09.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-09.pdf#page=13&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-09.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-09.pdf#page=24&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-10.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-10.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-10.pdf#page=17&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-10.pdf#page=25&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-10.pdf#page=26&view=FitV
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Ausgabe 16 - November 2006 

Baureihe 05 der Deutschen Reichsbahn      

 Ungeschlagene Weltrekordlerin      -   3 

Modell-Hobby-Spiel Leipzig 2006       

 Botschafter aus dem Ruhrpott      -   9 

Die neue Märklin-Erlebniswelt        

 Märklin fasziniert die Massen      - 12 

Modellbahn Köln 2006         
 Da wird de Zetti jeck…        - 18 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 29 

 

Ausgabe 17 - Dezember 2006 

Neue Modellfichten im Vergleich       
 Ich glaub‘, ich steh‘ im Wald       - 3 

Gelungene Fichten entstehen im Eigen(an)bau     
 Oh Tannenbaum – Ein Selbsthilfekurs     - 10 

Keine Angst vor kleinen Leuchten       
 Weihnachtsbaum mit selbst gebauter Lichterkette   - 15 

Zug um Zug – Die Märklin Edition       

 Spiel des Jahres für Modellbahn-Fans     - 16 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 19 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-11.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-11.pdf#page=9&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-11.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-11.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-11.pdf#page=29&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-12.pdf#page=3&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-12.pdf#page=10&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-12.pdf#page=15&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-12.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2006/Trainini_2006-12.pdf#page=19&view=FitV
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2007 

Ausgabe 18 - Januar 2007 

Einheitslok Baureihe 41 (Teil 2)        

 Leistungsfähiges Arbeitstier bis zum Ende    -   4 

Teures Spielzeug oder nützliches Werkzeug      

 Was Rollenprüfstände wirklich bieten     - 11 

Alle Jahre wieder          
 Zett an der Mosel        - 23 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 30 

 

Ausgabe 19 - Februar 2007 

Trockenschmiermittel im Langzeittest       
 Frisch aus der Pfanne serviert?      -   4 

Internationale Spielwarenmesse Nürnberg 2007     
 Wieder ein Jahr voller Überraschungen     - 11 

Außerhalb des Messegeschehens       
 Die Neuheiten der Kleinserienhersteller     - 23 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 32 

 

Ausgabe 20 - März 2007 

Packwagen Pwgi pr 99 auf Märklin Basis      

 Wagenumbau für höchste Ansprüche     -   4 

Erstlingswerk nach US-Vorbild        

 Reißendes aus dem Wilden Westen     - 11 

Telefonzellenbausatz von Heckl-Kleinserien      

 Nützliches fürs Bahnhofsumfeld (Teil 1)     - 16 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 21 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-01.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-01.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-01.pdf#page=23&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-01.pdf#page=30&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-02.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-02.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-02.pdf#page=23&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-02.pdf#page=32&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-03.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-03.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-03.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-03.pdf#page=21&view=FitV
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Ausgabe 21 - April 2007 

Anlagenbau für Profis und Anfänger       

 Messedioramenbau für Dortmund (Teil 3)    -   4 

Passmanns kleines Fahrwunder        

 Friedliche Schleichfahrten       - 11 

Auf der Jagd nach den letzten Dampfrössern      

 Endzeitstimmung im Jahr 1977      - 17 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 22 

 

Ausgabe 22 - Mai 2007 

Die Geschichte der 01 1056        
 Paradepferd, Denkmal, Schrotthaufen?     -   4 

Trainini verlost drei Bücher an aufmerksame Leser     
 Preisausschreiben – Vorbildwissen gefragt!    -   9 

Gelungener Titel von Udo Paulitz       
 Schnellzugdampflok 0110       - 12 

Bericht von der Intermodellbau        
 Dortmund in Weltrekordlaune      - 15 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 25 

 

Ausgabe 23 - Juni 2007 

Supern der Baureihe 103 von Märklin       

 Eine Paradelok für die Spur Z      -   4 

50 Jahre Trans-Europ-Express        

 Reisen erster Klasse in Europa      - 12 

Neue Erkenntnisse von High Tech Modellbahnen     

 Praxiserfahrungen eines Herstellers     - 20 

Buchtitel mit TEE-Bezug         
 Baureihe 103         - 24 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 26 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-04.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-04.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-04.pdf#page=17&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-04.pdf#page=22&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-05.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-05.pdf#page=9&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-05.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-05.pdf#page=15&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-05.pdf#page=25&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-06.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-06.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-06.pdf#page=20&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-06.pdf#page=24&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-06.pdf#page=26&view=FitV
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Ausgabe 24 - Juli 2007 

Märklin Modellgeschichte         

 VT 115 im Maßstab 1:220       -   4 

Vorbildlich Zusammengestellt        

 TEE-Züge im Modell        - 10 

Deutscher TEE-Beitrag         

 Der lachende Zug        - 15 

VT 11.5           
 Reisen erster Klasse        - 25 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 28 

 

Ausgabe 25 - August 2007 

Frisch (gebaut) auf den Tisch        
 Der Hering und sein Mähdrescher      -   4 

Schlusslicht von Passmann        
 Ende gut, alles gut        -   8 

DB – Immer modern?         
 Jahrzehnt der Gegensätze       - 16 

Nachfolgetitel bewertet         

 Lok-Legende 103        - 25 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 27 

 

Ausgabe 26 - September 2007 

Die 41 363 von Jens Wimmel        

 Not macht erfinderisch       -   4 

Interview mit Adolf Knoke        

 Immer Freude am Dienst       - 10 

Die Spurweite Z im Großraum Köln       
 15 Jahre Stammtisch Untereschbach     - 18 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 24 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-07.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-07.pdf#page=10&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-07.pdf#page=15&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-07.pdf#page=25&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-07.pdf#page=28&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-08.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-08.pdf#page=8&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-08.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-08.pdf#page=25&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-08.pdf#page=27&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-09.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-09.pdf#page=10&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-09.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-09.pdf#page=24&view=FitV


Inhaltsverzeichnis zum 
Erstellt von Detlev Stahl, ab 1/2013:  Axel Hempelmann 
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Ausgabe 27 - Oktober 2007 

Neuer Wasserturm in Rolfs Laedchen       

 Am Anfang war einen Idee       -   4 

Modellbau Wolfgang Baumann        

 Immer Mobil in Spur Z        - 10 

Buchklassiker zum Dampfabschied       

 Endstation Rheine        - 16 

Großer Bahnhof für Modellbahner       
 Märklin-Tage 2007        - 17 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 23 

 

Ausgabe 28 - November 2007 

Bedarfsgerechter Tenderumbau        
 Leergut im Betriebswerk       -   4 

Verkehrsknoten und Anziehungspunkt       
 Das Bahnbetriebswerk Rheine      - 11 

Kleine Bastelleien          
 Stillleben fürs Modellbahnidyll      - 23 

Die BW-Enzyklopädie für Modellbahner von GeraMond    

 Modellbahn-Betriebswerke neu im Handel    - 26 

Lösungen und Gewinner         

 Trainini Preisausschreiben 2007      - 29 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 31 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-10.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-10.pdf#page=10&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-10.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-10.pdf#page=17&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-10.pdf#page=23&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-11.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-11.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-11.pdf#page=23&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-11.pdf#page=26&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-11.pdf#page=29&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-11.pdf#page=31&view=FitV


Inhaltsverzeichnis zum 
Erstellt von Detlev Stahl, ab 1/2013:  Axel Hempelmann 
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Ausgabe 29 - Dezember 2007 

Mit Betriebsspuren näher ans Vorbild       

 Ein Hauch von Endzeitstimmung (Teil 1)    -   4 

Modellbahn(er) für Kinder        

 Der kleinste Weihnachtsbaum      -   9 

Herbstneuheiten im Fokus        

 High Tech für Spur Z        - 16 

Messen und Veranstaltungen        
 Großer Auftritt zum Jahresende      - 18 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 25 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-12.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-12.pdf#page=9&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-12.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-12.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2007/Trainini_2007-12.pdf#page=25&view=FitV


Inhaltsverzeichnis zum 
Erstellt von Detlev Stahl, ab 1/2013:  Axel Hempelmann 
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2008 

Ausgabe 30 - Januar 2008 

Mit Betriebsspuren näher am Vorbild       

 Ein Hauch von Endzeitstimmung (Teil 2)    -   4 

Ein MZZ-Modell mal völlig anders       

 Autokran der Superlative       - 11 

Adventstreffen in Zell an der Mosel       
 Bericht aus Schlumpfhausen       - 16 

Ein Jahr aus Redaktionssicht        
 Jahresrückblick 2007        - 22 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 30 

 

Ausgabe 31 - Februar 2008 

Collection Märklin Z         
 Sammeln leicht gemacht       -   4 

Internationale Spielwarenmesse Nürnberg 2008     
 Klasse statt Masse        - 8 

Außerhalb des Messegeschehens       

 Was bekommen wir 2008 noch geboten?    - 25 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 41 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-01.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-01.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-01.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-01.pdf#page=22&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-01.pdf#page=30&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-02.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-02.pdf#page=8&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-02.pdf#page=25&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-02.pdf#page=41&view=FitV
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Ausgabe 32 - März 2008 

Kleine Werbepause auf der Modellbahn      

 Nützliches fürs Bahnhofsumfeld (Teil 2)     -   4 

Dem Meister über die Schulter geschaut      

 Knabentraum Dampflokführer      - 13 

Nachträglich angekündigt         

 Und noch mehr Neuheiten…       - 16 

Trainini Leserausflug 2008        
 Auf Besuch am Tor der Welt       - 20 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 26 

 

Ausgabe 33 - April 2008 

Lockheed Starfighter F-104 G        
 Geliebt und gehasst        -   4 

Pendelzugsteuerung von Tams Elektronik      
 Von A nach B und zurück       -   8 

Carri FS Italia – Band 1 und 2        
 Italienisches Güterwagenkompendium     - 11 

2. Internationales Z-Weekend in Geseke      

 Alle fahren nach Geseke       - 13 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 24 

 

Ausgabe 34 - Mai 2008 

Das THW setzt Kontraste         

 Farbtupfer auf der Anlage       -   4 

Fahrregler Heißwolf SFR 1000        

 Der mit dem Wolf regelt…       - 11 

30. Intermodellbau 2008         
 Runder Geburtstag in Dortmund      - 15 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 27 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-03.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-03.pdf#page=13&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-03.pdf#page=16&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-03.pdf#page=20&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-03.pdf#page=26&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-04.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-04.pdf#page=8&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-04.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-04.pdf#page=13&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-04.pdf#page=24&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-05.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-05.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-05.pdf#page=15&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-05.pdf#page=27&view=FitV
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16 

Ausgabe 35 - Juni 2008 

Märklins Rh 2016 „Herkules“ im Test       

 Ein Mythos aus Österreich       -   4 

Eine Anlage nach schweizerischem Vorbild     

 Digital führt der Weg nach Zetzwil      - 12 

Schritt für Schritt zum Erfolg!       

 NOCH DVD Ratgeber Modell-Landschaftsbau    - 23 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 25 

 

Ausgabe 36 - Juli 2008 

70 083 entsteht als Eigenbau       
 Kleine Dampflok ganz groß       -   4 

Leseranlage von Jörg Sehrer      
 Anziehungspunkt Jörglstadt       - 11 

DVD-Portrait für Freunde der kleinen Welt      
 Ein Tag im Miniaturwunderland      - 18 

Ausflugstipp für jede Jahreszeit       
 Kleine Welt der Wunder       - 21 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 28 

 

Ausgabe 37 - August 2008 

Die E 50 in Ursprungsausführung      

 Kraftprotz mit Schwächen       -   4 

Märklins Schienenbusse in Spurweite Z      

 Die Geschichte einer großen Familie     -14 

Die roten Brummer der DB       

 Retter der Nebenbahnen       - 22 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 36 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-06.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-06.pdf#page=12&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-06.pdf#page=23&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-06.pdf#page=25&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-07.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-07.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-07.pdf#page=18&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-07.pdf#page=21&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-07.pdf#page=28&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-08.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-08.pdf#page=14&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-08.pdf#page=22&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-08.pdf#page=36&view=FitV
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17 

Ausgabe 38 - September 2008 

Uerdinger Schienenbus für Epoche 3 bei Conrad     

 Ein glückliches Händchen bewiesen     -   4 

Lang erwartete Neuheiten von MWB       

 Die Weseler Autoschau 2008      - 10 

Wir machen die Probe aufs Exempel      

 NOCH für Spur Z geeignet?       - 19 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 25 

 

Ausgabe 39 - Oktober 2008 

Schienenbusumbau von Götz Guddas       
 Mit dem Schienenbus auf der Höhe der Zeit    -   4 

Volltreffer mit der Baureihe 189?     
 Ausgezeichnete Märklin-Lok       - 13 

Lesertest im Auftrag der Redaktion       
 Gut gefahren mit Freudenreich      - 19 

Modelle richtig auf der Anlage eingesetzt      
 Gute Lektüre für unsere Leser      - 23 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 27 

 

Ausgabe 40 - November 2008 

Historischer Schnellverkehr im Maßstab 1:220     

 Auf kleiner Spur Geschichte erleben     -   4 

Neue Ära im Schnellverkehr        

 75 Jahre Fliegende Züge       - 11 

Spur-Z-Modellfotografie (Teil 1)        

 Die richtige Ausrüstung       - 20 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 29 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-09.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-09.pdf#page=10&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-09.pdf#page=19&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-09.pdf#page=25&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-10.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-10.pdf#page=13&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-10.pdf#page=19&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-10.pdf#page=23&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-10.pdf#page=27&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-11.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-11.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-11.pdf#page=20&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-11.pdf#page=29&view=FitV
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Ausgabe 41 - Dezember 2008 

Die Neuheit 2008 von Z-Modellbau      

 „Spalter Bockerl“ im Test       -   4 

Geschichte der bayerischen ML 2/2 (BR 983)     

 Von Glaskästen und Sparbüchsen      - 14 

Lokomotiven für bayerische Lokalbahnen      

 Die Vielfalt der Achtundneunziger      - 22 

Ein Jahr aus Redaktionssicht       
 Jahresrückblick 2008        - 24 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 30 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-12.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-12.pdf#page=14&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-12.pdf#page=22&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-12.pdf#page=24&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2008/Trainini_2008-12.pdf#page=30&view=FitV
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2009 

Ausgabe 42 - Januar 2009 

Neues Trafohaus von 1zu220-Modelle       

 Eine hoch spannende Premiere      -   4 

Alles im Kasten – schon seit 1986       

 Die etwas andere Modulanlage      - 13 

Zwei neue Bücher im direkten Vergleich      
 Gleich oder doch verschieden?      - 23 

Modellbahnausstellung in Zell (Mosel)       
 5. Adventstreffen der Spur Z       - 26 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 33 

 

Ausgabe 43 - Februar 2009 

Ein Windrad auf Achse in Spur Z      
 Achtung: Schwertransport!       -   4 

Pfiffiger Leuchtdiodentester        
 (Fast) ständig unter Strom       -   8 

Alle Messeneuheiten 2009 für Spurweite Z    

 Internationale Spielwarenmesse Nürnberg    - 11 

Spannung auch abseits der großen Messe      

 Die Kleinserien-Neuheiten 2009      - 31 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 47 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-01.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-01.pdf#page=13&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-01.pdf#page=23&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-01.pdf#page=26&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-01.pdf#page=33&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-02.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-02.pdf#page=8&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-02.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-02.pdf#page=31&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-02.pdf#page=47&view=FitV
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Ausgabe 44 - März 2009 

Windrad auf Achse (Teil 2)        

 Der Aufbau der Windräder       -   4 

Der neue Herpa-Spritzgriffel im Test       

 Anmischen, aufstecken, sprühen!      - 11 

The Z Collection Catalogue      

 Sammlerservice seit 10 Jahren      - 17 

Inspiration für Kleinserienhersteller       
 Die Wunschmodellumfrage       - 20 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 24 

 

Ausgabe 45 - April 2009 

Wie der ICE-V zum ICE 1 wurde     
 Wunschmodell selbst gebaut      -   4 

Neuer Eigenbau von Jens Wimmel      
 Wenn’s erstmal gefunkt hat       - 13 

EJ-Sonderausgabe für die Baureihe E94      
 Von Krokodilen und Eisenschweinen     - 17 

Ausblicke unter Michael Pluta       

 Märklin, Messen und Ausstellungen     - 23 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 30 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-03.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-03.pdf#page=11&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-03.pdf#page=17&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-03.pdf#page=20&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-03.pdf#page=24&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-04.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-04.pdf#page=13&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-04.pdf#page=17&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-04.pdf#page=23&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-04.pdf#page=30&view=FitV
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Ausgabe 46 - Mai 2009 

Modell der DC 10-30 von Herpa        

 Ein Klassiker der zivilen Luftfahrt      -   4 

Feuerwehrauto einsatzbereit ausgerüstet      

 MO-mentaufnahme: Fahrzeugbeleuchtung    - 10 

Ein Freundeskreis wird erwachsen       

 20 Jahre FkdS-Z Hamburg       - 15 

Bunte Vielfalt lässt Krisen vergessen      
 Großer Auftritt in Dortmund       - 22 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      
 Zetties und Trainini im Dialog      - 35 

 

Ausgabe 47 - Juni 2009 

Götz Guddas’ Sägewerk in 1:220       
 Es klappert die Mühle…       -   4 

Umbau mit Velmo-Platinen       
 Spurweite Z einfach digital       - 19 

Neue EJ-Sonderausgabe        
 Digital für Einsteiger        - 23 

Neue EJ-Extra-Ausgabe         

 103 – die zeitlos Schöne       - 26 

Leserbriefe und sonstige Meldungen      

 Zetties und Trainini im Dialog      - 27 

  

http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-05.pdf#page=4&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-05.pdf#page=10&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-05.pdf#page=15&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-05.pdf#page=22&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-05.pdf#page=35&view=FitV
http://www.z-freunde-international.de/files/demo/Trainini/2009/Trainini_2009-06.pdf#page=4&view=FitV
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